PARQUE URBANO
DE GONDOMAR

ME'A 18HO0
MARATONA oos
PARQUES:
PASSADICOS

2IKM
14KM
CAMINHADA

A Meia Maratona dos Parques e Passadicos é uma prova organizada pela empresa Getrun — Organizagdo de Eventos Desportivos, Lda.

em conjunto com a Camara Municipal de Gondomar.

A organizagdo da Meia Maratona dos Parques e Passadicos tem como objetivo promover o territério, a pratica desportiva,
habitos de vida saudaveis e possibilitar a experiéncia de correr e caminhar nos parques urbanos, passadicos
e zonas verdes existentes na zona urbana do concelho de Gondomar, num contexto de evento desportivo.
A Meia Maratona dos Parques e Passadicos sera realizada no dia 28 de Junho de 2025, com partida e chegada no Parque Urbano de Gondomar.

Constituida por 3 provas:
Meia Maratona 21km (aberta para atletas a partir dos 18 anos).
Corrida 14km (aberta para atletas a partir dos 16 anos)

Caminhada 9km (aberta a todas as idades e a menores desde que acompanhados por uma pessoa maior de idade, sendo obrigatoério fazer inscri¢ao)

INSCREVE-TE NO CLUBE PT ZONA NORTE ATE AO PROXIMO 12 DE JUNHO

PRECOS:

MEIA MARATONA 21km

CORRIDA 14km

CAMINHADA 9km

Socio Clube PT (efetivo, auxiliar, praticante):

15,50€ | Socio Clube PT (efetivo, auxiliar, praticante): 13,00€ [Socio Clube PT(efetivo, auxiliar, praticante): 10,50€

Funcionarios do Grupo Altice Portugal no ativo: 17,00€ | Funcionirios do Grupo Altice Portugal no ativo: 14,50€ [Funcionarios do Grupo Altice Portugal no ativo: 12,00€

Nao Socio Clube PT:

17,50€ | Nao Socio Clube PT: 15,00€ [Nao Socio Clube PT: 12,50€

MATERIAL/SERVICOS INCLUDOS N& INSCRICAO

MATERIAL:
- Dorsal; - Cronometragem;
- Seguro de acidentes pessoais; - T-shirt;
- Abastecimentos durante a prova;
- Medalha de participagdo; - Prémio finisher;
- Alimentacgdo e Hidratagdo no final da prova;
- Troféus para os vencedores

SERVICOS:
- Seguranca e Meios de Socorro;
- Transporte para a chegada em caso de desisténcia;
- Banhos;

Festa de Encerramento da Meia Maratona dos Parques e Passadicos:
- Cerimodnia Protocolar de Entrega de Prémios:
- Troféus; - Prémios Monetarios;
- Festa com DJ:
- “Sunset”

PERCURSOS:

MEIA MARATONA 21km:

Passagem pelas seguintes zonas verdes: - Parque Urbano de Gondomar, Monte Crasto, Parque Urbano de Fanzeres - S. Cosme, Parque Urbano de Rio Tinto,
Parque Oriental da Cidade do Porto, Passadico de Gramido, Parque Urbano da Ribeira da Archeira e Parque Urbano de Gondomar.

CORRIDA 14km:

Passagem pelas seguintes zonas verdes: - Parque Urbano de Gondomar, Monte Crasto, Parque Urbano de Fanzeres - S. Cosme,

Passagem pelas seguintes zonas verdes: - Parque Urbano de Gondomar, Monte Crasto,
Parque Urbano de Fanzeres - S. Cosme e Parque Urbano de Gondomar.

Parque Urbano da Ribeira da Archeira e Parque Urbano de Gondomar.

Caminhada 9km

INSCRICOES:

N° SOCIO (N° DE FUNCIONARIO,) NOME, DATA DE NASCIMENTO, N° BI, TAMANHO DE T-SHIRT, CONTACTO E INDICAGCAO DA PROVA A QUE SE INSCREVE.

PAGAMENTOS:(ATE A DATA LIMITE DAS INSCRICOES - 12 DE JUNHO)

O pagamento podera ser efetuado diretamente na secretaria do Clube PT Zona Norte ou por transferéncia bancaria para o IBAN:

PT50003520660008486913035 ou por MB WAY para o numero: 969 322 335.

Caso seja efetuada transferéncia bancaria, devera ser remetido o respetivo comprovativo para um dos e-mail ’s: zn@clubept.pt ou

cptnorte@sapo.pt ou caso seja efetuado pagamento via MB WAY, devera indicar o nome.

LEVANTAMENTO DE DORSAIS:

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE GONDOMAR
Dia 28 de Junho (sabado) — entre as 09h30 e as 17h30



mailto:zn@clubept.pt
mailto:cptnorte@sapo.pt

